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УТВЕРЖДАЮ
Директор ГБУ КО «СШОРЕ 

«Динамо» им. В.А. Шершунова
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Н.П. Иванов

«01» сентября 2020 год.

РАСПИСАНИЕ ТРЕНИРОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ

	№ п/п
	Ф.И.О.
	Год обучения
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота
	Воскресенье

	РУКОПАШНЫЙ БОЙ 

	1
	Иванов В.Н.
	НП до года
	09.00 – 11.00
	
	09.00 – 11.00
	
	09.00 – 11.00
	
	

	
	
	НП до года
	15.00 – 17.00
	
	15.00 – 17.00
	
	15.00 – 17.00
	
	

	
	
	ТЭ до 2 лет
	17.00 – 19.00
	18.00 – 20.00
	17.00 – 19.00
	18.00 – 20.00
	17.00 – 19.00
	
	

	2
	Кушнерик Г.Г.
	ССМ
	10.00 – 12.00
	10.00 – 12.00
	10.00 – 12.00
	10.00 – 12.00
	10.00 – 12.00
	10.00 – 13.00
	

	
	
	ВСМ
	18.00 – 21.00
	18.00 – 21.00
	18.00 – 21.00
	18.00 – 21.00
	18.00 – 21.00
	18.00 – 21.00
	

	
	Воеводин Д.Ю.
	ССМ
	10.00 – 11.30
	10.00 – 11.30
	10.00 – 11.30
	10.00 – 11.30
	10.00 – 11.30
	10.00 – 11.30
	

	
	
	ВСМ
	18.00 – 19.30
	18.00 – 19.30
	18.00 – 19.30
	18.00 – 19.30
	18.00 – 19.30
	18.00 – 19.30
	

	3
	Слепцов А.Н.
	НП до года/ НП свыше года
	
	09.00 – 11.00
	
	09.00 – 11.00
	
	09.00 – 11.00
	

	
	
	ТЭ до 2 лет/ ТЭ свыше 2 лет
	15.00 – 17.00
	16.00 – 18.00
	15.00 – 17.00
	16.00 – 18.00
	15.00 – 17.00
	16.00 – 18.00
	

	4
	Виноградова Н.Н.
	НП до года
	09.00 – 11.00
	
	09.00 – 11.00
	
	09.00 – 11.00
	
	

	
	
	НП до года
	17.00 – 19.00
	
	17.00 – 19.00
	
	17.00 – 19.00
	
	

	5
	Мартыненко И.В.

(п. Красное-на-Волге, м/р-н Восточный, д. 9а)
	НП до года
	18.00 – 20.00
	18.00 – 20.00
	
	18.00 – 20.00
	
	10.00 – 12.00
	

	
	
	НП до года
	20.00 – 22.00
	
	20.00 – 22.00
	
	20.00 – 22.00
	12.00 – 14.00
	

	6
	Хаджаниязов С.Э.

(г. Мантурово, ул. Советская, д26)
	НП свыше года
	
	17.00 – 19.00
	
	17.00 – 19.00
	
	17.00 – 19.00
	


	
	
	ТЭ свыше 2 лет
	18.00 – 20.00
	18.00 – 20.00
	18.00 – 20.00
	18.00 – 20.00
	18.00 – 20.00
	18.00 – 20.00
	

	7
	Рабаданов М.И. 

(ул. Галическая, 47а)
	НП до года
	19.00 – 21.00
	
	19.00 – 21.00
	
	19.00 – 21.00
	
	

	
	
	ТЭ до 2 лет
	17.00 – 19.00
	17.00 – 19.00
	17.00 – 19.00
	17.00 – 19.00
	17.00 – 19.00
	17.00 – 19.00
	

	ДЗЮДО

	8
	Моисеев И.С.
	НП свыше года
	09.00 – 11.00
	
	09.00 – 11.00
	09.00 – 11.00
	09.00 – 11.00
	
	

	
	
	ТЭ до 2 лет
	15.00 – 17.00
	15.00 – 17.00
	15.00 – 17.00
	15.00 – 17.00
	15.00 – 17.00
	15.00 – 17.00
	

	
	
	НП до года
	16.30 – 18.30
	
	16.30 – 18.30
	
	16.30 – 18.30
	
	

	9
	Кердикошвили Г.И.
	НП до года
	09.00 – 11.00
	
	09.00 – 11.00
	
	09.00 – 11.00
	
	

	
	
	НП до года
	
	09.00 – 11.00
	
	09.00 – 11.00
	
	09.00 – 11.00
	

	
	
	ТЭ до 2 лет
	15.00 – 17.00
	16.30 – 18.30
	15.00 – 17.00
	16.30 – 18.30
	16.30 – 18.30
	16.30 – 18.30
	

	САМБО

	10
	Веселов А.А.
	НП до года
	
	14.30 – 17.00
	
	
	14.30 – 17.00
	14.30 – 17.00
	

	11
	Степанов А.А.
	ТЭ до 2 лет
	09.00 – 11.00
	
	09.00 – 11.00
	09.00 – 11.00
	09.00 – 11.00
	
	

	
	
	ТЭ свыше 2 лет
	17.00 – 19.00
	17.00 – 19.00
	17.00 – 19.00
	17.00 – 19.00
	17.00 – 19.00
	16.15 – 18.30
	

	
	
	ССМ, ВСМ
	19.00 – 21.15
	19.00 – 21.15
	19.00 – 21.15
	19.00 – 21.15
	19.00 – 21.15
	19.00 – 21.15
	

	12
	Коркин Ю.Д.
	НП до года
	15.15 – 17.15
	
	15.15 – 17.15
	15.15 – 17.15
	
	
	

	
	
	ТЭ до 2 лет/ ТЭ свыше 2 лет
	17.00 – 19.00
	17.00 – 19.00
	17.00 – 19.00
	17.00 – 19.00
	17.00 – 19.00
	16.00 – 18.15
	

	
	
	ССМ, ВСМ
	19.00 – 21.15
	19.00 – 21.15
	19.00 – 21.15
	19.00 – 21.15
	19.00 – 21.15
	19.00 – 21.15
	

	БОКС

	13
	Румянцев С.Е.
	НП свыше года
	
	15.00 – 17.00
	
	15.00 – 17.00
	15.00 – 17.00
	
	

	АРМЕЙСКИЙ РУКОПАШНЫЙ БОЙ

	14
	Лебедев В.С.

(п. Островское, ул. Советская, д. 103)
	ТЭ до 2 лет
	09.00 – 11.00
	09.00 – 11.00
	09.00 – 11.00
	09.00 – 11.00
	09.00 – 11.00
	09.00 – 11.00
	

	
	
	ТЭ свыше 2 лет
	15.00 – 17.00
	15.00 – 17.00
	15.00 – 17.00
	15.00 – 17.00
	15.00 – 17.00
	15.00 – 17.00
	

	15
	Попов Д.А. (ул. Горького, д. 16)
	ССМ
	10.00 – 12.00
	10.00 – 12.00
	10.00 – 12.00
	10.00 – 12.00
	10.00 – 12.00
	10.00 – 12.00
	

	
	
	ВСМ
	17.00 – 19.00
	17.00 – 19.00
	17.00 – 19.00
	17.00 – 19.00
	17.00 – 19.00
	17.00 – 19.00
	

	16
	Твердохлеб Н.И.

(кинешемское ш., д. 72)
	НП свыше года
	
	
	17.40 – 19.40
	17.40 – 19.40
	17.40 – 19.40
	18.30 – 20.30
(галическая ул., 47)
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