1.Комплекс общеразвивающих упражнений.

https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
https://www.youtube.com/watch?v=pLT1ZiVBaK0
Рукопашный бой: https://videourokionline.ru/besplatnye_video_uroki/sport/rukopashnyj_boj
https://vnclip.net/rev/рукопашный+бой+видео+тренировки/
Самбо: https://videourokionline.ru/besplatnye_video_uroki/sport/sambo
Армейский рукопашный бой: https://thewikihow.com/
Дзюдо: https://www.youtube.com/
https://srrb.ru/
