СПОРТИВНЫЙ ДНЕВНИК
Спортсмена(Ф.И.О) _____________________________________________________

Спортивная организация:      ГБУ СШОР единоборств «Динамо» им. В.А. Шершунова
Вид спорта:                             

Группа:

Тренер:

	Дата занятия
	Содержание
	Комментарии занимающегося

(самочувствие, трудности, показатели пульса)

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


